
RESIDENCIAS COHOUSING CON LAS QUE VAMOS A TRABAJAR 
En un principio en nuestro catálogo vamos a contar con las siguientes 
residencias, no obstante, nuestro agente comercial seguirá en contacto y 
buscará nuevos proveedores para ofrecer siempre el mejor servicio posible a 
nuestros clientes. 
  
Si algún cliente buscara algo diferente a lo que actualmente ofrecemos, 
haremos los posible para buscar lo que se ajusta a sus preferencias, estando 
siempre abiertos a nuevas ideas que nos permitan mejorar. 

 
Como nuestra empresa se sitúa en Madrid, muchos de nuestros clientes serán de 
Madrid y alrededores por lo que una gran parte de nuestros proveedores se situarán 
cercanos a Madrid, aunque  también dispondremos de residencias en otras 
comunidades autónomas. 
 

 MADRID: CENTRO SOCIAL DE CONVIVENCIA, ASISTENCIA Y SERVICIOS 
PARA MAYORES TRABENSOL  Cooperativa que apuesta por disfrutar una 
vejez activa y rica. Se basan en sólidos principios sociales y sus líneas básicas 
son: Convivencia e independencia, Atención adecuada, Sostenibilidad, Vida 
satisfactoria, Caminos abiertos y jardín saludable. Están en Torremocha de 
Jarama (Madrid) y cuentan con 54 apartamentos y una muy generosa dotación 
de servicios comunes. 
Es una cooperativa, donde los clientes se hacen socios y tienen derecho 
vitalicio a la vivienda. Desde la asociación se participa en las actividades del 
pueblo, tiene una 
revista propia y se tiene un jardín para cuidar y disfrutar. 

 
 

 

 CASTILLA Y LEÓN: SOCIEDAD COOPERATIVA PROFUTURO 
VALLADOLID  Está compuesto por 127 socios y tiene apartamentos de uno 
(37) y dos dormitorios (90), además de múltiples servicios comunes de tipo 
básico y optativo. Proyectada a partir del modelo sueco Linköping. La gestión 

http://www.trabensol.org/
http://www.trabensol.org/
http://trabensol.org/wp-content/uploads/2013/03/lineas-basicas.pdf
http://www.profuturovalladolid.com/
http://www.profuturovalladolid.com/


de los distintos servicios la llevan a cabo empresas especializadas. 

 
 

Algunas de las actividades que se desarrollan en estas instalaciones son: 
 

 Campeonatos de juegos de mesa, senderismo, visitas a museos y a eventos 
artísticos: teatro, ballet, etc. 

 Veladas con espectáculos (bailes de sevillanas, tango, danzas árabes, cuarteto 
de cuerda) 

 Veladas literarias y de poesía 
 Degustaciones (ibéricos, queso, pan castellano, sopas de ajo) 
 Catas de vino (Ribera, Cigales, Rueda) 
 Canciones de siempre y karaoke 
 Ejercitación de la memoria 
 Encuentros de amistad ante un café o un chocolate 
 Risoterapia 
 Manualidades, labores e informática (curso básico) 
 Taller de lectura y literatura 

  



 

 

 

CATALUÑA: LA MURALLETA Cooperativa constituida para desarrollar un 
proyecto autogestionado en Santa Oliva, comarca del Baix Penedès 
(Tarragona). Dan gran importancia al entorno natural y a los criterios de 
sostenibilidad ambiental y ahorro energético, desarrollando además actividades 
agrícolas y de jardinería. 

 
 

 MADRID: CONJUNTO RESIDENCIAL PARA PERSONAS MAYORES 
CONVIVIR Cooperativa constituida por personas de distintos ámbitos 
profesionales, mayoritariamente residentes en Madrid. Es una cooperativa 
integral que decidirá en la gestión de todos los servicios para la optimización de 
costes. Se situará junto al casco urbano de Horcajo de Santiago (Cuenca) 
El Centro cuenta con todos los servicios necesarios para despreocuparse de 
las tareas cotidianas, lo que permite disponer de tiempo libre para disfrutar de 
las actividades y aficiones que cada uno quiera cultivar. 
– Servicios de hostelería: Comedor, Limpieza, Lavandería… 
– Servicios médicos: D.U.E, Fisioterapia, Terapia ocupacional… 
– Otros servicios: Peluquería, Podología, Logopedia… 
Además de estos servicios, hay un apretado calendario de actividades 
culturales y lúdicas a las que puede incorporarse quien lo desee. Y este no es 
un calendario cerrado, cada residente puede proponer, cuando quiera, un 
proyecto de taller, trabajo, acto, etc. que quiera desarrollar y al que se 
adherirán las personas que puedan estar interesadas. 
– Actividades culturales y lúdicas 

 

Algunas de nuestra residencias de cohousing están adaptadas a algún colectivo 
particular como por ejemplo si viene una pareja gay podemos encontrar un 
cohousing para ellos como la cooperativa del siguiente enlace: 
https://www.redadultomayor.org/cohousing-dirigido-hombres-mayores-y-
homosexuales/ 

https://sites.google.com/site/lamuralleta/
http://www.apartamentosconvivir.com/home.php
http://www.apartamentosconvivir.com/home.php
https://www.redadultomayor.org/cohousing-dirigido-hombres-mayores-y-homosexuales/
https://www.redadultomayor.org/cohousing-dirigido-hombres-mayores-y-homosexuales/


Si por ejemplo viene un grupo de amigos a buscar una residencia de cohousing 
para estar juntos en su vejez les pondremos en contacto con cooperativas 
cohousing de nueva construcción como la de los siguientes enlaces: 
https://www.entrepatios.org/ 
http://livingcohousing.com/proyectos/ 
  

En definitiva, buscamos ahorrar tiempo en la búsqueda de una vivienda de 
cohousing para nuestros clientes, escuchando sus preferencias, buscando el 
lugar ideal, pactando con los proveedores y ahorrando los trámites y el papeleo 
necesario para vivir en este tipo de espacios. 

 

https://www.entrepatios.org/
http://livingcohousing.com/proyectos/

